SCENARIUSZ ZAJĘĆ
Autor scenariusza: Martyna Olejnik
Klasa: I-III ponadgimnazjalna
Przedmiot: godzina wychowawcza
Temat: 
Test jednokrotnego wyboru? O tym, czy uzależnienie to właściwa odpowiedź.
1. Cele zajęć:
-ogólne 

Uświadomienie zagrożeń płynących z uzależnienia
Czytanie tekstu ze zrozumieniem
Doskonalenie współpracy w grupie

-szczegółowe

Uczniowie interpretują zachowanie bohatera i odtwarzają jego historie w różnych punktów widzenia
Uczniowie współpracują w grupie 
Pracują z tekstem i wyciągają wnioski
2. Metody pracy: Praca z tekstem, mapa mentalna, metoda sześciu kapeluszy, pogadanka
3. Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa
4. Środki dydaktyczne: kserokopie wywiadu, papier, film, kapelusze i instrukcje, karteczki samoprzylepne. 
5. Organizacja zajęć: mieszana
6. Przewidziany czas trwania / jedna godzina dydaktyczna /

7. Przebieg zajęć:
	PRZEBIEG LEKCJI (12 minut)

	L.P.
	METODA/TECHNIKA PRACY
	CZYNNOŚCI NAUCZYCIELA
	CZYNNOŚCI   UCZNIA


	I.CZĘŚĆ WSTĘPNA

czas pracy….

	1.
	Praca z tekstem/mapa mentalna
	Przedstawia uczniom cele zajęć. Rozdaje uczniom kserokopie wywiadu z panią Hanną Gorejko, psychologiem i terapeutą uzależnień. Prosi o wykonanie prostej mapy myśli zawierającej najważniejsze pojęcia (słowa klucze) z tekstu albo schematyczne rysunki. Słowem centralnym, punktem wyjścia w mapie jest słowo uzależnienie.
	Czytają wywiad. Wykonują mapy mentalne. Omawiają wyniki swoich prac. Budują własne definicje uzależnienia, podaja skojarzenia, przyczyny, substancje uzależniające.

	II.CZĘŚĆ PODSTAWOWA
czas pracy…. (25 minut)

	

	1.
	Emisja filmu
	Włącza film. Prosi o zwrócenie uwagi na historię głównego bohatera.
	Oglądają film. Robią notatki. 

	2.
	Pogadanka
	Sprawdza poziom zrozumienia filmu.
	Opowiadają o filmie, swoich wrażeniach, bohaterze, wyborze, jakiego musi dokonać.

	3.
	Metoda sześciu kapeluszy.
	Dzieli klasę na sześć zespołów. Rozdaje uczniom kapelusze w odpowiednich kolorach plus instrukcje, pod jakim kątem grupa ma się zająć filmem i historią chłopaka (załącznik nr 2).

	Pracują w grupach pod określony kątem.
1. Biały - fakty

2. Zielony - możliwości

3. Żółty - optymizm

4. Czarny - pesymizm

5. Czerwony – emocje

6. Niebieski - podsumowanie

	4.
	
	Podsumowuje prace grup. Zwraca uwagę na złożoność problemu chłopaka, który po kontuzji musi zrezygnować ze sportu.
	Przedstawiciel grupy omawia wyniki prac.

	III. CZĘŚĆ KOŃCOWA

czas pracy…. (8 minut)

	1.
	Pogadanka
	Powracamy do wywiadu i mapy mentalnej. Czy Michałowi groziło uzależnienie? Jakie byłyby tego przyczyny? Od jakiej substancji? Jakie konsekwencje?
	Odpowiadają na pytania. Mogą na kolorowo zaznaczać na mapie mentalnej to, co potwierdza się w przypadku Michała. 

	2.
	Pogadanka
	Jak można rozumieć zakończenie filmu? Zwraca uwagę, że każdy tę decyzję (wejść w uzależnienie czy nie) podejmuje sam. 
	Interpretują zakończenie filmu.

	
	
	Na zakończenie lekcji prosi uczniów o podjęcie decyzji za Michała. Na karteczkach zapisują „dobre” albo „złe” drzwi i kładą w wyznaczone miejsce. Nauczyciel albo wybrana osoba liczy karteczki. Cokolwiek wyjdzie, decyzja ta nie ma ostatecznego charakteru, ze złej drogi zawsze można powrócić, a dobrej łatwo zboczyć.
	Zapisują na krateczkach swoje decyzje. Kładą w odpowiednim miejscu. 


Załącznik nr 1
CZYM JEST UZALEŻNIENIE? 

            Uzależnienie możemy definiować jako silne pragnienie zażywania określonych substancji bądź wykonywania pewnych czynności. To, co łączy wszystkie zachowania nałogowe, to utrata kontroli. Jednostka samodzielnie podejmuje czynności, które powodują pewne szkody dla niej samej, a także jej otoczenia, i mimo odbierania coraz bardziej wyraźnych sygnałów na ten temat, nie potrafi powstrzymać się od dalszego angażowania się w nie. Ponadto, w przypadku przerwy w danym działaniu, doświadcza przykrych stanów fizycznych i psychicznych, które ustępują z chwilą powrotu możliwości kontynuowania nałogowej czynności. 

 

JAKIE SĄ NAJCZĘSTSZE POWODY SIĘGANIA MŁODYCH LUDZI PO UŻYWKI?
            Powodów, dla których młodzi ludzie sięgają po wszelkie używki, jest bardzo dużo. Wydaje się, że do najczęstszych można zaliczyć poniższe:

         ciekawość, chęć poznania czegoś nowego – o czym inni zazwyczaj opowiadają w samych superlatywach;

         chęć wprowadzenia się w lepszy nastrój, dobrą zabawę;

         nuda, brak alternatyw;

         chęć zaimponowania grupie rówieśniczej, przypodobania się innym, presja kolegów;

         ucieczka od problemów (domowych, szkolnych, koleżeńskich, z sobą samym);

         chęć bycia dorosłym – naśladowanie ich zachowań;

         bunt przeciwko zasadom.

 
JAKI WPŁYW NA OSOBĘ ZAGROŻONĄ UZALEŻNIENIEM MOŻE MIEĆ GRUPA RÓWIEŚNICZA?
            Wpływ grupy rówieśniczej na osobę zagrożoną uzależnieniem bywa zdecydowanie duży – szczególnie niestety w kierunku niekorzystnym dla młodego człowieka. 

            Brak akceptacji ze strony grupy koleżeńskiej może prowadzić do podejmowania przez jednostkę różnych kroków, by tylko przypodobać się innym. Próby zdobywania uznania poprzez kontakt z używkami są dość powszechne. Także w obawie przed odrzuceniem młodzież rzadko decyduje się na odmawianie znajomym, gdy ci proponują eksperymentowanie z alkoholem, narkotykami czy innymi substancjami.

            Zdarza się oczywiście też tak, że to właśnie dzięki znajomym i przyjaciołom osoba doświadczająca problemów w omawianym obszarze zaczyna szukać dla siebie pomocy, a potem z niej korzystać. 

 

KTÓRE Z UZALEŻNIEŃ JEST NAJGROŹNIEJSZE?
            Każde… Ale jeżeli muszę ukonkretnić swoją odpowiedź wskazałabym na uzależnienie od dopalaczy i innych, nowych substancji psychostymulujących o niezbadanym jeszcze działaniu. 

 

OD JAKIEJ SUBSTANCJI (OD CZEGO) MŁODZIEŻ UZALEŻNIA SIĘ NAJCZĘŚCIEJ?
            Obecnie najszerszy wydaje się problem uzależnienia od marihuany oraz … komputera i Internetu.

DZIĘKUJEMY ZA ROZMOWĘ.

Hanna Gorejko - psycholog, psychoterapeuta i specjalista psychoterapii uzależnień. 
Wywiad przeprowadzony przez członków koła filmowego „Filmomaci” w ramach realizacji programu „Sztuka wyboru. Kręcę na trzeźwo”. 

Załącznik nr 2

Kapelusz biały 
Przedstaw fakty o Michale.  Zastanów się, co wiesz na pewno? Nie mów o emocjach, wrażeniach, ale o tym, co można obiektywnie sprawdzić i zweryfikować.

Kapelusz Zielony

Krótko przedstaw możliwości, przed wyborem których stanął Michał. Jeśli widzisz inne wyjścia z jego sytuacji, powiedz o nich. Nie oceniaj.

Kapelusz Żółty

Omów dokładnie wizję optymistyczną, czyli „dobrych drzwi”. Co czeka Michała za nimi? Jakie byłyby konsekwencje tego wyboru? Kogo tam spotyka? Co robi?
Kapelusz Czarny

Omów dokładnie wizję pesymistyczną, czyli „złych drzwi”. Co czeka Michała za nimi? Jakie byłyby konsekwencje tego wyboru? Kogo tam spotyka? Co robi?

Kapelusz Czerwony

Jakie emocje towarzyszą Michałowi w realnym świecie, a potem za dobrymi i za złymi drzwiami. Opisz je.
Kapelusz Niebieski

Wysłuchaj poprzedników i zastanów się, jaką decyzję może podjąć Michał? Dlaczego? Przeanalizuj wszystkie informacje i wyciągnij wnioski. 
